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中山石岐宝宝胚芽米价值

发布日期: 2025-09-21

随着胚芽米越来越被更多的消费者所接受，市场中的胚芽米品牌如雨后春笋般多了起来。粮
道福到在五常有自己的种植基地，并且公司在变幻的市场格局中，紧抓市场导向，深化农业供给
侧结构性变革的实践——以全国稀缺的五常大米资源为主导，逐步带动上下游产业与外圈产业实
现多元化发展之路，走出一条区域发展的突围之路。以市场为导向，以科技为手段，突出生态有
机，实现“种得好”，农业供给侧结构性变革不放过任何环节。“品质+诚信”两条腿逆袭，提升
公信力影响力，把握市场话语权。胚芽米中含有丰富的磷脂和微量元素磷。中山石岐宝宝胚芽米
价值

    你可能在超市、朋友圈、新闻看到现在开始流行叫“胚芽米”的大米“胚芽米”是什么？
认为胚芽米是一种新的米种？其实并不是这样！胚芽米的学问大有不同！快来一起了解下。“胚
芽米”也就是保留胚芽的米，而我们介绍的“胚芽米”，更准确地说是“带胚芽的鲜米”，保
留“胚芽”的营养，追求大米的“新鲜度”的同时，更符合国人的饮食习惯。大家都知道，吃米
首先要把稻谷的外壳磨掉，那么磨到什么程度就大有文章了。广东粮道福到农业科技有限公司通过
“物联网＋智慧店铺＋社区团购＋直播＋体验式预售”等多个渠道，实现线上有用户，线下有触
点、用户可触达，销售全场景，充分利用物联网、大数据与人工智能技术，打造数字一体化运用
场景，为消费者带来非常的消费体验；同时利用消费者的真实消费数据，实现数据回流，帮助加
盟店完成决策，实现精细互动营销。民以食为天，食以安为先，我们希望通过不断努力，在不久
的将来，食为鲜智能自助碾米机及现磨胚芽米加盟店遍布城市的每一个角落，让每一个家庭都吃
上新鲜健康营养的胚芽米！
中山石岐宝宝胚芽米价值胚芽米的胚芽是大米中的营养“黄金”。

大米内含有丰富的碳水化合物，为人体提供能量。我们日常吃的米大部分都是精米，经过多
层深加工，去除稻米的杂壳，口感细嫩绵软，这样煮出的米饭更加可口软糯。近几年，生活水平
的提高大家追求健康开始吃杂粮，糙米逐渐杀回了我们的餐桌。跟精米比起来，糙米中富含膳食
纤维，提供人体所需的维生素等物质。但糙米由于过分“原生态”，口感欠佳。因此胚芽米开始
流行。胚芽米，是在糙米的基础上继续脱壳，脱到只留胚芽为止，米所具有的种种营养成分全部
汇集在此，既不像糙米影响口感和消化，又能保证营养不流失。

你听说过好吃又营养的胚芽大米吗？这大米发芽后，营养价值提高了十几倍，身价也是翻了
数倍。来自儋州光村的黄宏权与当地的种粮大户一道，种出了这种“土豪”大米。随着人们生活
水平的提高，对健康的认识也不断增强，安全、新鲜、营养成为人们饮食新标准。韩国、欧美等
发达国家早已提倡吃胚芽米，我国大米在加工过程中采取多次碾米、多次抛光的工艺，大部分营
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养已经丢掉了。相对于普通精白米，胚芽米含有胚芽，是鲜活的大米。黄宏权采用独特的加工工
艺，生产出的胚芽大米不仅口感好，更富有维生素、矿物质、氨基酸及膳食纤维。胚芽米尤其适
合小孩、孕妇、肥胖及三高人群食用。胚芽米的有效期一般有多长？

胚芽米在颜色跟外观上的确不同于市面上的普通精白米，胚芽米采用的是轻度研磨的工艺，
未抛光处理，保留了米的主要营养部分胚芽以及糊粉层，所以在颜色呈现出来米粒原本的淡颜色，
并不是陈米的颜色哟。胚芽米中出现少量青绿粒情况，这不是表面的发霉，而是原料稻谷-五常稻
花香品种(五优稻四号)的当季鲜稻，一种特有品种，是因为五常地区特有的水质，土质等自然生
态环境加上传统的古法种植方式而综合形成，不属于质量问题，反而如果是放置的时间过久的陈
米青绿粒会逐渐为白色，国内其他稻谷品种基本上不具备这个特性，大家可以放心食用。胚芽米
和白米的区别是什么？中山石岐宝宝胚芽米价值

胚芽米有什么营养价值？中山石岐宝宝胚芽米价值

胚芽米是稻谷的精华，是稻谷的胚胎，是有生命力的物质，富含人体所必需的营养素，汇集
十几种的生物活性成分，是一种得天独厚的天然营养源，是一个难得的食品营养宝库，产生了神
奇的营养成分，富含初始生命能量，能给人体带来巨大的生机活力。普通大米就是我们平时从超
市、农贸市场等购买的精白米，大型机械加工过的大米，已失去了胚芽，只剩洁白晶莹的胚乳。
胚芽米是保留米的胚芽部分，其他部分则与白米完全相同的一种米。其实稻谷非常重要的中心部
分为胚芽。顾名思义，所谓的“芽”，乃是生出新的生命的部分。其科学标准名称应该叫“留胚
米”，是留胚率在百分之八十以上的大米。胚芽留粒率达百分之八十。中山石岐宝宝胚芽米价值

广东粮道福到农业科技发展有限公司是一家广东粮道福到农业科技发展有限公司,位于广东省
中山市,地处大湾区中心,毗邻港澳交通便捷。生产厂家占地过30000平方米,职员近300人，其中技
术人员超过25%,,是****。公司通过ISO、CE、SGS等认证,产品出口澳洲、美国、德国、意大利,东
南亚等50多个国家地区。工厂拥有全进口激光切割机、数控生产线,可提供研发、生产、装配、销
售为一体的自助设备整体解决方案。公司自主研发的自助设备有智能自助鲜米机、智能生鲜柜、
自动售货机、鲜榨橙汁机、自助洗车机、液体类贩卖机、智能垃圾分类回收机等。的公司，是一
家集研发、设计、生产和销售为一体的专业化公司。广东粮道福到作为广东粮道福到农业科技发
展有限公司,位于广东省中山市,地处大湾区中心,毗邻港澳交通便捷。生产厂家占地过30000平方
米,职员近300人，其中技术人员超过25%,,是****。公司通过ISO、CE、SGS等认证,产品出口澳洲、
美国、德国、意大利,东南亚等50多个国家地区。工厂拥有全进口激光切割机、数控生产线,可提
供研发、生产、装配、销售为一体的自助设备整体解决方案。公司自主研发的自助设备有智能自
助鲜米机、智能生鲜柜、自动售货机、鲜榨橙汁机、自助洗车机、液体类贩卖机、智能垃圾分类
回收机等。的企业之一，为客户提供良好的智能自助碾米机，现磨胚芽米，现磨鲜米，宝宝胚芽
米。广东粮道福到始终以本分踏实的精神和必胜的信念，影响并带动团队取得成功。广东粮道福
到始终关注农业市场，以敏锐的市场洞察力，实现与客户的成长共赢。


